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CASTELGRANDE

11.00 € 16.00

Visita guidata* - Mostra Il Ceneri e le sue Terre
ANEDOTTI E STORIE AL FEMMINILE

A cura di Nicola Demaldi

Visita guidata della mostra fotografica.

MONTEBELLO

14.00

Laboratorio archeologico*

INTRECCI DI UNA DONNA LEPONZIA

A cura dell’AAT-Associazione Archeologica Ticinese
Laboratorio per bambini alla scoperta delle donne
leponzie e di alcuni aspetti della vita quotidiana di
questa popolazione alpina.

Durata 1H / Max 15 partecipanti (eta scolastica)

14.00
Visita guidata*

SULLE TRACCE DI DONNE LEPONZIE E ROMANE
(esposizione Archeologia Montebello)

A cura del Servizio archeologico cantonale, Ufficio
dei beni culturali

Durata 1H / Max 15 partecipanti (per tutti)

Entrata con un Certificato Covid valido.

CASTELLI DI BELLINZONA
6° GIORNATA DEI CASTELLI
3 OTTOBRE 2021
PROGRAMMA

SASSO CORBARO

10.00 € 14.00

Visita guidata* - Mostra Raffaello 3D
RAFFAELLO E LE SUE DONNE

A cura di Agata Rotta

Il tema dei ritratti femminili € quello a tornare di pit
volte nell'arte di Raffaello, che riesce a trattarlo in-
numerevoli volte senza mai renderlo monotono.
Durata 1H / per tutti

INFOPOINT BELLINZONA (Piazza Collegiata)
09.00 € 10.30

LEZIONE DI YOGA* presso la sala del
CALEIDOSCOPIO

A cura di Samantha Ghisla

Una pratica alla scoperta delle sfaccettature
dell'essere donna. La lezione é adatta a tutti i livelli.
Durata 1H / solo donne

Per l'occasione I'entrata ai Castelli & offerta a
tutte le donne!

*Le attivita sono su riservazione e comprese nel
prezzo del biglietto d'ingresso. Bellinzona e Valli
Turismo Tel. 091 825 21 31 www.bellinzonaevalli.ch

Tariffe
Bellinzona Pass (biglietto combinato
per tutti e tre i Castelli + Villa dei Cedri)

Adulti Fr. 28.—-
Famiglia Fr. 70.—-
Ridotto Fr.18.-

Bellinzona e Valli Turismo
Piazza Collegiata

6500 Bellinzona

Telefono 091 825 21 31
www.bellinzonaevalli.ch



EIN WAHRES ERLEBNIS
DIE SCHWEIZER SCHLOSSER

FRAUEN
IN DEN SCHLOSSERN
6. SCHWEIZER SCHLOSSERTAG

Attraktionen in allen Schlossern
www.dieschweizerschloesser.ch
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CASTELGRANDE

11.00 und 16.00 Uhr

Gefiihrte Besichtigung* - Ausstellung

Der Ceneri und seine Lander

ANEKDOTEN UND GESCHICHTEN VON FRAUEN
Kuratiert von Nicola Demaldi

Fuhrung durch die Fotoausstellung.

MONTEBELLO

14.00 Uhr

Archaologischer Workshop* - WEBEN EINER
LEPONTIANISCHEN FRAU
(Archaologieausstellung Montebello)

Organisiert durch den kantonalen archaologischen
Dienst, Amt fur Kulturerbe

Dauer 1h / Max 15 Teilnehmer (fur alle)

14.00 Uhr

Futhrung* - AUF DEN SPUREN DER LEPONTIANI-
SCHEN UND ROMISCHENFRAUEN

Organisiert von der AAT-Ticinese Archaeological
Association

Workshop fur Kinder zur Entdeckung der Leponzi-
nischen-Frauen und einiger Aspekte des taglichen
Lebens dieser alpinen Bevolkerung.

Dauer 1h / Maximal 15 Teilnehmer (Schulalter)

Eintritt in geschlossene Raume nur mit giiltig-
em Covid-Zertifikat.

BURGEN VON BELLINZONA

6. SCHWEIZER SCHLOSSERTAG
3. OKTOBER 2021

PROGRAMM

SASSO CORBARO

10.00 und 14.00 Uhr

Flihrung - Ausstellung Raffaello 3D RAFFAELLO
UND SEINE FRAUEN

Organisiert von Agata Rotta

Die Emanzipation der Frau in der Renaissance und
die Werke von Raffaelo

Dauer1h / fur alle

INFOPOINT BELLINZONA (Piazza Collegiata)
09.00 und 10.30 Uhr

YOGA-UNTERRICHT*

Organisiert von Samantha Ghisla

Eine Anwendung, um die Facetten des Frauseins
zu entdecken. Der Unterricht ist fur alle Niveaus
geeignet.

Dauer 1h / nur fur Frauen

Ubrigens: Fiir alle Frauen Eintritt gratis!

“Die Aktivitdten mussen im Voraus gebucht
werden und sind im Eintrittspreis inbegriffen.
Bellinzona e Valli Turismo Tel. 091 825 21 31 oder
www.bellinzonaevalli.ch

Tariffe
Bellinzona Pass (biglietto combinato
per tutti e tre i Castelli + Villa dei Cedri)

Adulti Fr. 28.—-
Famiglia Fr. 70.—-
Ridotto Fr.18.-

Bellinzona e Valli Turismo
Piazza Collegiata

6500 Bellinzona

Telefono 091 825 21 31
www.bellinzonaevalli.ch



